
 

Maandag 24-12 Dinsdag 25-12 Woensdag 26-12 Donderdag 27-12 Vrijdag 28-12 Zaterdag 29-12 Zondag 30-12

9:00                         

Hatha Yoga           

studio 1

9:00                            

Yin Yoga               

studio 1

9:00                        

Klassiek Pilates       

studio 1

8:55

Power Flow Yoga      

studio 1

9.30                          

Yin & Yang Yoga       

studio 2 

10.00

Easy Flow Yoga        

studio 1

10:10

Restorative Yin Yoga 

studio 2

10.15

Easy Flow Yoga        

studio 1                       

Nieuw! 

11.20

Restorative Yin Yoga  

studio 1

11.15                        

Yin Yoga           studio 

2

15.00                       

55+ Yoga                    

studio 1                         

Nieuw!

18.40                    

Power Flow Yoga        

studio 1

19.45                        

Hatha Yoga           

studio 1

19.45                       

Easy Flow Yoga   

studio 2 

19.45                        

Hatha Yoga                 

studio 1                       

Nieuw!

20.50                    

Power Flow Yoga         

studio 2

20:50                          

Yin Yoga               

studio 1 

Yoga & Meditatie
Pilates & Barre

Zwangerschap, baby & kind

Aerial  Yoga of Pilates en verdiepingslessen*

                       WWW.YOURBALANCE.NL

*Aerial & verdiepingslessen zijn ook te volgen met gebruik van het lestegoed voor de reguliere groepslessen 

(2 reguliere groepslessen = 1 Aerial en 3 groepslessen = 1 verdiepingsles). Met een onbeperkt abonnement 

kun je gratis 4 van deze lessen per maand volgen

Kerstavond

1e kerstdag 2e kerstdag

1e kerstdag 2e kerstdag

BURGEMEESTER MESLAAN 85  TIEL                       │

YOGA│ PILATES │ BARRE │ AERIAL │ MASSAGE │ WORKSHOPS

Avond

Middag

Ochtend

24 tot en met 30 december

LESROOSTER

GROEPSLESSEN

KERSTVAKANTIE



 

Maandag 31-12 Dinsdag 1-1 Woensdag 2-1 Donderdag 3-1 Vrijdag 4-1 Zaterdag 5-1 Zondag 6-1

9:00                         

Hatha Yoga           

studio 1

8:15

Klassiek Pilates              

studio 2

9:00                         

Yin Yoga               

studio 1

9:00                        

Klassiek Pilates       

studio 1

9:00                      

Klassiek Pilates       

studio 2

9.30

Restorative Yin Yoga     

studio 1

8:55

Power Flow Yoga      

studio 1

9.30                          

Yin & Yang Yoga       

studio 2 

9.30                               

Barre Workout             

studio 2

10.00

Easy Flow Yoga        

studio 1

10:15     

Yin Yoga                   

studio 1

10:45      

Stoelyoga                       

studio 1

10:10

Restorative Yin Yoga 

studio 2

10.15

Easy Flow Yoga        

studio 1                       

Nieuw! 

10:15                    

Barre Workout           

studio 2

16:00                       

Klassiek Pilates        

studio 2 

15.00                       

55+ Yoga                    

studio 1                         

Nieuw!

18.40                             

Dynamische Hatha Yoga 

studio 1

18.40                    

Power Flow Yoga        

studio 1

19:30

ZwangerschapsPilates 

studio 2

19.45                        

Hatha Yoga           

studio 1

19:45                            

Yoga voor Mannen           

studio 1 

19.45                       

Easy Flow Yoga   

studio 2 

19.45                        

Hatha Yoga                 

studio 1                       

Nieuw!

20:50                       

Klassiek Pilates               

studio 2

20:50                        

Yin Yoga             

studio 1 

Yoga & Meditatie
Pilates & Barre

Zwangerschap, baby & kind

Aerial  Yoga of Pilates en verdiepingslessen*

                       WWW.YOURBALANCE.NL

Ochtend

*Aerial & verdiepingslessen zijn ook te volgen met gebruik van het lestegoed voor de reguliere 

groepslessen (2 reguliere groepslessen = 1 Aerial en 3 groepslessen = 1 verdiepingsles). Met een 

onbeperkt abonnement kun je gratis 4 van deze lessen per maand volgen

Oudjaarsavond

Nieuwjaarsdag

Nieuwjaarsdag

BURGEMEESTER MESLAAN 85  TIEL                       │

YOGA│ PILATES │ BARRE │ AERIAL │ MASSAGE │ WORKSHOPS

Avond

Middag

31 december t/m 6 januari

LESROOSTER

GROEPSLESSEN

KERSTVAKANTIE


